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OPOUHALINJA
,[-P CBET/IAHA®

MEQULIMHA BO CNY)KBA
HA ECTETUKATA

»Y0asunama e newiio wino Apupodaiia uu io dapyea co
pazawe. Ho, uciatiia aa apupoda nexoiau e wkpiaa koza da-
pysa. Ceiiax, yoasunaiaa na dywama, wio miody ioeeke ja
yenam, e 10cAeouya na 3aeMnomo eaujanue na ienomuioi u
henomuuioi. Mooke au edna dywa xoja ciipada 00 Kominexcu
U 00 30001 pearyuu na oxoaunaina (0oduenu na cremixa na
KoMilnexcuinie) da dude yoasa, oaaiopoona? Tewxo. 3aitoa
cyeman Oexa cuiiinuiie eciiedicKu HedoCTIATOYL KOU 1é ipa-
6ai necpeknu, ne wepaai 0a ce H0.ae4eMe 60 CBOjOI KONCY-
pey, né delipusupaaia u ipedu3BuUKYEaail cupas u cpam 0d oii-
80penu kontuaxiuu co dpyzuie ayze. lokoaxy u omcimpanue,
AUYHOCIAA CEKAKO Ke ce CMenu U Ke Upodoadict co Toxeanuiie-
iwien acusoi. Taxea audnociui 00u co Kpenaiia inasa u e ce
inawn 0a 20 3adpacu noinedoiw (ie na Kpamko) ,,04u 6 o4u* co
Opyéuite. Ciiexnysaieiiio na canodosepoaina e ioae 6ps3 koe
paboimain icuxujaipuiie, Ho 60 080j cay4aj Koia ipununaiia ¢
00 ecilieilicka Gpupoda modcese da Homoinese u nue, depma-

moaosume.

B4 e NPBa opAuHaLmja Koja npe—
TCTABYBA CNoj 04 AepMaTono-
rvja, BeHeponoruja 1 MeguLmH-
CKa KO3MeTonorija — cé Ha eHo Me-
c10. Mo TpUHaeceTroguLHa paota B
ApxasHuoT cekTop, [I-p CsetnaHa,
BOfIeHa Of eHTY3uja3am peluu 4a Ha-
Npasy HEWTO LWTO ro HeMa Kaj Hac.
Mpeg ce Toa e Mogenuparbe Ha yoa-
BUHaTa Ha NULETO U TenoTo, Hes
cKannen, KOHeYHO NoA KOHTPONa Ha
CTPYYHaK, Yuja CrieLMjanHocT e Ko—
Xara. Toa nogpa3bupa nekyearse,
OTCTPaHyBatbe Ha HEAOCTATOLMTE W
NOHATAMOLLHA Hera Ha MauueHToT.
HaegHo W nomow npu co34aBakeTo
HaBUKa Ha 8/leH XMrUEeHCKO-aueTeT—
CKV PEXIM CO Len peaynTaTtuTe Aace
3afpXat NoAonro W Aa ce cnpeum
nojasa Ha HoBYW NOTELKOTHH.
3a ceTo oBa OGecnpexkopHo Aa
hyHKLMOHUPa, OBaa COBpeMeHa op-
AVHALM]a e onpeMeHa co BUCOKO KOM—
njyTepuaupaxa anapartypa og noc-
NefiHa rexepalyja, Koja no uenuTy-
BarbaTa Ha Hay4HO-CTPY4HU TUMOBM
e MeguUMHCKW HajonpasaaHa. Mpe-

napatuTe WTo ce ynoTpefysaat BO
thankanHaTa Tepanuja Ha npobne-
MaTU4Ha KoXa e NocnedeH ,Kpuk” 8o
CBETCKATa KO3METONOTHja KO Ha Me~
fyYHAPOAHMOT KOHrpec Bo Mapua (195
roA.) Aobuja Hajaucoka ouewka. LLTo
e T0a KpuKk? Cute npenapaty ce Ha
6a3a Ha NPUPOAHI COCTO]KM, 6e3 KOH-
3ePBAHCH, XUNOaneprequ, co. apyri
360poBK GMONOWKO-BUTAMUHCKN
TPETMaH.

Hajuecto a6opyeame 3a 3apasa
HeryBaHa KOXa Ha XeHaTa, a Kajie e

TyKa MecToTo Ha MaxoT? 3olwTo ce
CMeTa fieKa Ha Max My Ce 03BONeHN
npeAspemeHu Bpyku, MpcHa Koca u
npeyT Ha rnasara? Konky npujatHo
4YBCTBO KOra ce no3gpasysaTte co
paka koja rpebe! Kako Moxe egeH
Mnag BU3HNCMeH, BO AEHELLIHO Bpeme
fAa cu ro gossonu 10a? AKo Toj He
nonara fOBONHO rpuiKa 3a cebie, Kako
04eKypaTe Bac fia Bu 0bpHe A0CTOjHO
BHUMaHWE W [a UMa Cepuo3eH, Te-
MeneH npueTan KoH eHa aHa agen-
Ka. Mopam aa peyam fiexka Me paayea
LITO CHAMEXMBO, HO CENaK HAeMXHo,
f0alaar U Maxu Kou MMaaT notpeba
04 NOMOLL P NPBUTE 3HALM Ha CTa-
PeetbeTo U AApYrv ecTeTCKM npobnemu
Ha Koxata. Osa MHory 36opysa 3a
COBPEMEHUOT MaX, Kaj Hac, Benu a-p
CeetnaHa. 3aToa ja npawysame;

Koja e gonupHara To4Ka Ha Me-
AMUMHaTa M ecTeTWKaTa BO TperT-
maHute Ha [-p CeeTtnana?

.Co uabuparse Ha pasnuyHa KoM—
njyTepcka kaptuua ce gofuea ca-
KaHaTta hyHkuvja Ha anapaTtuTe, 3a-
BMCHO Of WHAWBUBYANHWTE NOTPetu
Ha nauuexToT" - ofroeapa Taa. Pe-
BATANU3aUnja, TOHM3Upare, aHTue-
[1eMaT03HOTO AejCTBO Ha YMOPHa,
cTapa, AexuapnpaHa Koxa v Koxa Ha
nywayy. OTcTpaHyBare Ha XonTo-
3emjena boja U nofouHMUM Kaj By6-
PEeXHu W Apyr Bug 6onHu, [ipeHuparbe
Ha 0ToLM Kaj: (hrieBocTasu Ha AonHKTe
EKCTPEMUTETH, CUHAPOM Ha OTe4eHa
paKa no MacTekToMMja, PeBMaTcKu
oToLM (Kage uMame 1 OTCTpaHyBare
Ha bonKarta nopagu naderse Ha Ex-
L0PtUH), NOCTTPayMAaTCKM, NocTone-

paTueHM oTouu. Jledekse Ha Uenynut
W 3rOEHOCT CO METOAA Ha eneKkTpo-
nMNonn3a koja e HajaenoTBOpHa,
HeXUpYpLIKa nocTanka. 3aBucHO 04
TEXWHATA HA CTENeHOT Ha LenynuToT
w notpeba og nobpa edekT ce BpLww
KomBuHaUmja co paqHa Macaxa co
bpluneHoBo Macno. ToHW3upare Ha
onabaBeHUTe MYyCKYNW nopaau He-
A0BOMHA hrandKa aKTUBHOCT M Npu-
POAHMOT MPOLEC Ha CTapeereTo, o
pa3ybaByBa MYCKYNHUOT LPTEX Ha
Tenoto. Hectute 6onku Bo npegenot
Ha rpboT ¥ BpaToT NOpaau NocToja-
HaTa HanHaTocT Ha MycKynuTe og
CTPEC W KOHTUHYMPaHa NEUXMIKa Han-
HaTOCT, KOW Ce YeCTH BO AEHEeLWHOTO
NYAC TeMNo Ha XWBEEeHETo, Ce 0T-
CTpaHyBaaT €O NPorpaMoT penak-
cauuja.

AkHu BO nybepTeT M Kaj noBo3-
PACHN MaLeHTH: thankanHa Tepanuja
HA NWUeTo, paMeHarta u rpboT, WTo
ondaka MeguunHoKa Tepanuja, Te-
MEMHO YUCTeH:e, AneTa W KOHTHHY-
WpaHo cneferbe Ha nauMeHToT co Len
Aid ce crpeyat nocneguuute, T.e.
nysxuTe. XopMoHUTE BO NyBepTeToT
BecHear 1 He MOXe 1a Ce Cnipeyi no-
jaBara Ha aKkHu, Ho, MoXe Aa e CTH-
BHE MHTEH3WUTETOT U HaManaT TpajHu-
Te CeKBenu. TpajHo YNCTeHe Ha ro-
NIeMI KOMEZOHM 1 MANYMM CO ENEK—
TPUYHA Urna.

EnekTpokoarynauujata Ha no-
BPLHK CO NPOLMPEHIA Kanunapy Ha
NWUETO W HO3ETE, NajaKoBUAHW Ma-
[ieu, KayTepuaatmia Ha KOXHM M3-
pacToLy Mery Kow 1 nanumomu npe-
[AvasukaHn of MATIOBA supyeu.

3ronemeHa BNakHeTOCT: noeau-
HeYHUTE BriakHa Ha HecakaHu mecTa
ce OTCTPaHysaaT co eneKkTpoenuna—
Luja co HajTeHku urmu, 6es nyaqy, a
Ha NorofieMu MOBPLUMHA Ha NULETO 1
TEenoTo ce pabotu co EnunckaH ana-
PATOT, KOMMjYTEPU3UPaH, Hajycnetuex
BO rpynara Ha anapati co coHgu. Co
NOMOLL Ha aKTUBEH ren Koro enek-
TPUYHOTO None 1o BHecysa Anaboko
80 (POMMKYNOT, BNakHaTa TpajHo aT—
pocupaat U AeMHUTHBHO HCHea-
HysaaT. Ce pasbupa [OKOnKy He no-
CTOW XopMoHaneH gucbanaHc. Keau-
TUTATUBHA W KBANUTATUBHA NPOMEHa
Ha BNiakHeToCTa ce rnepa no YpeTuoT
TpetMan. CoHgara Koja ce KopucTi 3a
enunayuja Ha Hose W palie e TpunaTy
noronema of CoHAaTa 3a nuue, Wro
MHOPY r0 CKpaTyBa BpEMETPaeH-eTo Ha
noctankata. Metogara e KOMNneTHO
fieabonHa, HearpecueHa.

JvjarHocTkaTa u Tepanujara Ha
KABCHHHWTE KOXHO-BEHEpHYHW 60—
NECTY € OHa LUTO HajMHOrY Me Menon-
HyBa. Jac cym npeg cé nexap, fepma-
TOBEHeponor" — seny Ha kpajot [-p
CaeTnaHa.

anunauuja +0-p CBeTnaHa"
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(B0 UeHTap O rnaBHa nowTa)
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